
Kinderschlaf 
Fokus: Mittagsschlaf in der außerfamiliären Betreuung 

Montag 
12.01.2026
18:30 - 20:45 Uhr

Familienzentrum KiTa
Garzweiler
Pankratiusweg 4
41363 Jüchen 

Information und Anmeldung:  im Familienzentrum Garzweiler
 02165 915-4030 oder ulrike.bauer@juechen.de

In dieser Impulsveranstaltung erfahren Eltern wissenswertes rund um den
Kinderschlaf - dabei steht der Mittagsschlaf in der außerfamiliären Betreuung im
Fokus. Die Referentin gibt Einblick ins Schlafverhalten von Kleinkindern:
Müdigkeitszeichen, emotionale Bedeutung des Schlafs, Schlafentwicklung,
Einschlafhilfen und wie das Einschlafen mit unterschiedlichen Bezugspersonen gelingt.
Aber auch welche Zeichen es zeigt, falls es den Mittagsschlaf nicht mehr benötigt und
wie der Prozess des Ausschleichens abläuft. 
Kursleitung:  Bärbel Gülenç-Siewert, Still-, Schlaf- und Beikostberaterin

26-9FZ7023
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