... SPORT UND GESUNDHIE

Selbsthilfegruppen, Ziele und Aufgaben

Selbsthilfe bedeutet Eigeninitiative, Selbstorga-
nisation und die auf Selbstbestimmung beru-
hende Arbeit von Personen und Gruppen im
Rahmen sozialer Projekte, in bestimmten Le-
bens- bzw. Notlagen und in unterschiedlichen
Strukturen.

Im gesundheitlichen Bereich zielen die Teilneh-
mer dieser Gruppen darauf ab, ihre persénliche
Lebenssituation durch eine Bewaltigung ihrer
Erkrankung oder Beeintrachtigung zu verbes-
sern.

Historisch waren die Anonymen Alkoholiker die
ersten und erfolgreichsten Selbsthilfegruppen.
Im Rhein-Kreis Neuss gibt es 120 bekannte ak-
tive Selbsthilfegruppen mit annahernd 200 An-
geboten fir Betroffene.

Die dezentrale Selbsthilfe-Kontaktstelle im Rhein-
Kreis Neuss hat drei Filialen mit Hauptstelle in
Grevenbroich und bietet alle weiterfiihrenden
Informationen zum Thema ESelbsthilfes an. An-
sprechpartnerin beim Kreisgesundheitsamt in
Grevenbroich ist die Arztin Renate Gahl.

Selbsthilfe-Kontaktstelle

im Rhein-Kreis Neuss

Hauptstelle im Gesundheitsamt

Renate Gahl

Auf der Schanze 1, 41515 Grevenbroich
Telefon (0 21 81) 6 01-53 27

Fax (0 2181) 6 01-8 53 27

E-Mail renate.gaehl@rhein-kreis-neuss.de
Internet www.rhein-kreis-neuss.de
Offnungs- und Beratungszeiten:
Grevenbroich:

Montag 15.00 bis 19.00 Uhr

Mi. u. Fr. 08.30 bis 12.00 Uhr
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Selbsthilfegruppen, Ziele und Aufgaben

Die ehrenamtliche Organisation der Selbsthilfe-
gruppen erfolgt in drei Arbeitsgemeinschaften
der Selbsthilfe in Neuss, Dormagen und Gre-
venbroich.

Die Selbsthilfearbeitsgemeinschaft Grevenbro-
ich e. V. umfasst regional Grevenbroich, Jiichen
und Rommerskirchen.

Sie ist fur Jichen zustandig und reprasentiert
10 Selbsthilfegruppen und unterstiitzt deren
Arbeit durch Gestaltung von Selbsthilfetagen,
Vortragen, Kommunikationshilfen, Hilfen bei
RessourcenerschlieBung und Mitarbeit auf re-
gionaler politischer Ebene.

Ansprechpartner ist Hans-Ferdi Schulze, selbst
Selbsthilfegruppenleiter der

Freien Skolioseselbsthilfegruppe

Grevenbroich und Umgebung e. V.

Hans-Ferdi Schulze

Steinmetzstral3e 4, 41515 Grevenbroich
Telefon (02181) 7578 31

Handy (01 79) 97 26 671

Erste Vorsitzende derSelbsthilfearbeitsge-
meinschaft Grevenbroich e. ist die Leiterin
der Freien Stillgruppe Grevenbroich, Claudia
Salmann, Kinderkrankenschwester und Still-
und Laktationsberaterin.

Claudia Salmann

KreuzstralR3e 26, 41363 Juchen

Telefon (0 21 81) 470 229

Informationen zur Selbsthilfearbeitsgemein-
schaft Grevenbroich e. V. in ausfuhrlicher Form
findet man unter:
www.selbsthilfe-grevenbroich.de.

Die Selbsthilfearbeitsgemeinschaft Grevenbro-
ich e. V. hat ein breites Informationsangebot
verschiedener Medien, Broschiiren und weite-
rer Materialien, die dort angefordert werden
koénnen.

Sprechzeit defSelbsthilfearbeitsgemeinschaft
Grevenbroich e. Vist jeden Montag aul3erhalb
der Schulferien von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr im
Kreisgesundheitsamt Grevenbroich

Auf der Schanze 1, 41515 Grevenbroich,
Raum UG 01,

Telefon (0 21 81) 6 01 53 81.



Dr. med. Theodor Kohlbecher
Pastor-Haarbeck-StralRe 30, Jichen
Telefon (0 21 65) 91 94-0

Dr. med. Jirgen Kohler,

Dr. Angelika Schmitz-Kéhler
HochstralRe 17 a, Hochneukirch
Telefon (0 21 64) 32 33

Dr. med. Franz-Josef Kox,

Dr. med. Heidi Kuhrke

Aldenhovener StralRe 22, Bedburdyck
Telefon (0 21 81) 24 02-0

Wilhelm Laubach
Wilhelmstral3e 8, Jichen
Telefon (0 21 65) 12 36

Dr. med. Tok Njoo
Poststral3e 2, Hochneukirch
Telefon (0 21 64) 30 34

Dr. med. Johannes Sieben
Lindenstraf’e 30, Neuenhoven
Telefon (0 21 65) 28 81

Dr. med. Wolf Spirgatis
Steinstral3e 25b, Jichen
Telefon (0 21 65) 70 73
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Zu den Aufgaben der Demenz-Servicezentren
gehoéren u.a.:
Information von Ratsuchenden mit Fragen
zur Demenz
Ubersicht tiber den Bestand der in der Re-
gion verfligbaren Hilfeangebote
Ausbau- und Begleitung von niedrigschwelli-
gen Hilfe- und Betreuungsangeboten
Initiierung von Schulungs- und Informations-
angeboten zum Thema Demenz
Vernetzung von Angeboten




Auskunft und Beratung erhalten Sie hier:
Demenz-Servicezentrum

fur die Region Dusseldorf

Kolner Stral3e 186, 40227 Disseldorf
Telefon (02 11) 8 92 22 28

Hotline (0 18 05) 555 210

Alzheimer Gesellschaft

Kreis Neuss e.V. / Nordrhein
Breite StralRe 33, 41460 Neuss
Telefon (021 31) 222110







