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Selbsthilfe bedeutet Eigeninitiative, Selbstorga-
nisation und die auf Selbstbestimmung beru-
hende Arbeit von Personen und Gruppen im
Rahmen sozialer Projekte, in bestimmten Le-
bens- bzw. Notlagen und in unterschiedlichen
Strukturen.

Im gesundheitlichen Bereich zielen die Teilneh-
mer dieser Gruppen darauf ab, ihre persönliche
Lebenssituation durch eine Bewältigung ihrer
Erkrankung oder Beeinträchtigung zu verbes-
sern. 

Selbsthilfegruppen, Ziele und Aufgaben

Historisch waren die Anonymen Alkoholiker die
ersten und erfolgreichsten Selbsthilfegruppen.
Im Rhein-Kreis Neuss gibt es 120 bekannte ak-
tive Selbsthilfegruppen mit annähernd 200 An-
geboten für Betroffene.

Die dezentrale Selbsthilfe-Kontaktstelle im Rhein-
Kreis Neuss hat drei Filialen mit Hauptstelle in
Grevenbroich und bietet alle weiterführenden
Informationen zum Thema ŒSelbsthilfe• an. An-
sprechpartnerin beim Kreisgesundheitsamt in
Grevenbroich ist die Ärztin Renate Gähl. 

Selbsthilfe-Kontaktstelle
im Rhein-Kreis Neuss
Hauptstelle im Gesundheitsamt
Renate Gähl
Auf der Schanze 1, 41515 Grevenbroich
Telefon (0 21 81) 6 01-53 27
Fax (0 21 81) 6 01-8 53 27
E-Mail renate.gaehl@rhein-kreis-neuss.de
Internet www.rhein-kreis-neuss.de
Öffnungs- und Beratungszeiten:
Grevenbroich:
Montag 15.00 bis 19.00 Uhr
Mi. u. Fr. 08.30 bis 12.00 Uhr
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Erste Vorsitzende der Selbsthilfearbeitsge-
meinschaft Grevenbroich e. V.ist die Leiterin
der Freien Stillgruppe Grevenbroich, Claudia
Salmann, Kinderkrankenschwester und Still-
und Laktationsberaterin.
Claudia Salmann
Kreuzstraße 26, 41363 Jüchen 
Telefon (0 21 81) 470 229

Informationen zur Selbsthilfearbeitsgemein-
schaft Grevenbroich e. V. in ausführlicher Form
findet man unter:
www.selbsthilfe-grevenbroich.de.

Die Selbsthilfearbeitsgemeinschaft Grevenbro-
ich e. V. hat ein breites Informationsangebot
verschiedener Medien, Broschüren und weite-
rer Materialien, die dort angefordert werden
können. 
Sprechzeit der Selbsthilfearbeitsgemeinschaft
Grevenbroich e. V.ist jeden Montag außerhalb
der Schulferien von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr im
Kreisgesundheitsamt Grevenbroich
Auf der Schanze 1, 41515 Grevenbroich,
Raum UG 01,
Telefon (0 21 81) 6 01 53 81.

Selbsthilfegruppen, Ziele und Aufgaben

Die ehrenamtliche Organisation der Selbsthilfe-
gruppen erfolgt in drei Arbeitsgemeinschaften
der Selbsthilfe in Neuss, Dormagen und Gre-
venbroich.

Die Selbsthilfearbeitsgemeinschaft Grevenbro-
ich e. V. umfasst regional Grevenbroich, Jüchen
und Rommerskirchen.

Sie ist für Jüchen zuständig und repräsentiert
10 Selbsthilfegruppen und unterstützt deren
Arbeit durch Gestaltung von Selbsthilfetagen,
Vorträgen, Kommunikationshilfen, Hilfen bei
Ressourcenerschließung und Mitarbeit auf re-
gionaler politischer Ebene.

Ansprechpartner ist Hans-Ferdi Schulze, selbst
Selbsthilfegruppenleiter der
Freien Skolioseselbsthilfegruppe
Grevenbroich und Umgebung e. V.
Hans-Ferdi Schulze
Steinmetzstraße 4, 41515 Grevenbroich
Telefon (0 21 81) 75 78 31
Handy (01 79) 97 26 671



Dr. med. Theodor Kohlbecher
Pastor-Haarbeck-Straße 30, Jüchen
Telefon (0 21 65) 91 94-0

Dr. med. Jürgen Köhler,
Dr. Angelika Schmitz-Köhler
Hochstraße 17 a, Hochneukirch
Telefon (0 21 64) 32 33

Dr. med. Franz-Josef Kox,
Dr. med. Heidi Kuhrke
Aldenhovener Straße 22, Bedburdyck
Telefon (0 21 81) 24 02-0

Wilhelm Laubach
Wilhelmstraße 8, Jüchen
Telefon (0 21 65) 12 36

Dr. med. Tok Njoo
Poststraße 2, Hochneukirch
Telefon (0 21 64) 30 34

Dr. med. Johannes Sieben
Lindenstraße 30, Neuenhoven
Telefon (0 21 65) 28 81

Dr. med. Wolf Spirgatis
Steinstraße 25b, Jüchen
Telefon (0 21 65) 70 73
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Ärztinnen und Ärzte, Heilpraktiker, Krankengymnasten

Außerhalb der Öffnungszeiten der Arztpraxen
erfahren Sie über den ärztlichen Notdienst …
Telefon (01 80) 5 04 41 00 …wer Ihnen bei ge-
sundheitlichen Problemen ärztliche Hilfe leis-
ten kann. 

Praktische Ärzte / Allgemeinmediziner

Dr. med. Sultan Al-Atawneh
Baumstraße 3, Otzenrath
Telefon (0 21 65) 17 06 79

Peter Bleck
Im Bauer Feld 11, Jüchen
Telefon (0 21 65) 17 01 60

Dr. med. Annette Emmerich,
Dr. med. Maria Küppers, Hubertus Janssen
Kölner Straße 13, Jüchen
Telefon (0 21 65) 91 92-0

Reiner Hambüchen
Neuenhovener Straße 60, Gierath
Telefon (0 21 81) 2 49 50

Dr. med. Horst Katt
Rathausstraße 5, Hochneukirch
Telefon (0 21 64) 78 21
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Frauenarzt

Dr. med. Gereon Stock
Steinstraße 25c, Jüchen
Telefon (0 21 65) 72 72

Zahnärzte

Klaus Achim Kugler
Hochstraße 12, Hochneukirch
Telefon (0 21 64) 32 16

Dr. med. dent. Heinrich Laubach
Markt 17, Jüchen
Telefon (0 21 65) 12 18

Dr. med. dent. Helmut Dickmann
Gartenstraße 38, Hochneukirch
Telefon (0 21 64) 25 05

Dr. med. dent. Ralf Hübben,
Ines Gertrud Maria Hohenforst
Herberather Weg 1, Gierath
Telefon (0 21 81) 49 02 20, Anzeige S. 63

Dr. med. dent. Henrik Schleifer, Dr. Elke Ueffing
Steinstraße 25a, Jüchen
Telefon (0 21 65) 70 70

Dr. med. dent. Christian Lux, Markt 6, Jüchen
Telefon (0 21 65) 87 66 95

Dr. med. dent. Holger Kremer
Grevenbroicher Straße 6, Bedburdyck
Telefon (0 21 81) 24 57 57

Ärztinnen und Ärzte, Heilpraktiker, Krankengymnasten
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Dienstbereitschaft der Apotheken (Notdienst-
plan): Wenn die Apotheke in Ihrer Nähe ge-
schlossen hat, können Sie die durch einen Tele-
fonanruf erfahren, welche Apotheken dienstbe-
reit sind.
Wählen Sie dazu
� für den Bereich Grevenbroich-Jüchen

Telefon (0 21 81) 2 30 10
� für den Bereich Mönchengladbach-Rheydt

Telefon (0 21 66) 4 35 95
� für den Bereich Korschenbroich

Telefon (0 21 61) 6 47 47
� Notruf der Apotheken

Telefon (0 18 05) 93 88 88 (14ct/Min.)

Die dienstbereiten Apotheken erfahren Sie
auch im Internet unter 
www.grevenbroicher-apotheken.de

Gierath

Martinus-Apotheke
Bedburdycker Straße 59, Gierath
Telefon (0 21 81) 4 88 50

Hochneukirch

Finken-Apotheke
Hochstraße 1 … 3, Hochneukirch
Telefon (0 21 64) 30 44

Storch-Apotheke
Hochstraße 44, Hochneukirch
Telefon (0 21 64) 22 25

Jüchen

Adler-Apotheke
Markt 27, Jüchen
Telefon (0 21 65) 12 08

Ventalis-Apotheke
Kölner Straße 28 c, Jüchen
Telefon (0 21 65) 87 91 81, Anzeige S. 60

Apotheken im Gemeindegebiet
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Mehr als 300.000 Menschen sind in Nordrhein-
Westfalen demenziell erkrankt. Sie leiden an ei-
ner fortschreitenden Leistungsstörung des Ge-
hirns, deren häufigste Form die Alzheimer Krank-
heit ist.

Demenz ist häufig ein Tabuthema. Das führt da-
zu, das Wissen über die Erkrankungen und ih-
ren Verlauf fehlt, Familienangehörige die Gren-
zen ihrer eigenen Belastbarkeit überschreiten,
Pflege- und Therapieangebote nicht ausreichen
bekannt sind. Aber gerade dieses Wissen ist
wichtig, um den Verlauf der Krankheit positiv zu
beeinflussen und die Lebensqualität von Men-
schen mit Demenz zu erhalten. 

Wer Demenzkranken begegnet und sie betreut,
muss lernen, die Welt dieser Menschen zu ver-
stehen. Und er braucht Hilfsangebote, um die
Belastung im Alltag meistern zu können.

Im Rahmen der Landesinitiative Demenz-Service
NRW sind 8 Demenz-Servicezentren in Nord-
rhein-Westfalen eingerichtet worden.

Zu den Aufgaben der Demenz-Servicezentren
gehören u.a.:
� Information von Ratsuchenden mit Fragen

zur Demenz
� Übersicht über den Bestand der in der Re-

gion verfügbaren Hilfeangebote
� Ausbau- und Begleitung von niedrigschwelli-

gen Hilfe- und Betreuungsangeboten
� Initiierung von Schulungs- und Informations-

angeboten zum Thema Demenz
� Vernetzung von Angeboten

Demenzerkrankung, Demenz-Servicezentrum
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Demenzerkrankung, Demenz-Servicezentrum

Landesverband der Alzheimer-
Gesellschaften NRW e.V.
Bergische Landstraße 2, 40629 Düsseldorf
Telefon (02 11) 24 08 69 10
Fax (02 11) 24 08 69 11
E-Mail info@alzheimer-nrw.de
Internet www.alzheimer-nrw.de

Seniorenbegleitung für Demenzkranke ŒSich
als Helfer Hilfe gönnen•
Sie sind pflegender Angehöriger und versorgen
Ihre demenzkranken Verwandten. Sie sind rund
um die Uhr für Sie da und können private Be-
sorgungen wie z.B.  Arztbesuche und Einkäufe
nur mit Mühe und in aller Eile erledigen. Hier
können Sie stundenweise eine Entlastung
durch gut qualifizierte Seniorenbegleiterinnen
und Seniorenbegleiter erhalten.

Auskünfte erhalten Sie im
Freiwilligenzentrum des Caritasverbandes
für die Region Mönchengladbach-Rheydt e.V.
bei Frau Vanessa Thienenkamp
Telefon (0 21 66) 4 02 07

Auskunft und Beratung erhalten Sie hier:
Demenz-Servicezentrum
für die Region Düsseldorf
Kölner Straße 186, 40227 Düsseldorf
Telefon (02 11) 8 92 22 28

Hotline (0 18 05) 555 210

Alzheimer Gesellschaft
Kreis Neuss e.V. / Nordrhein
Breite Straße 33, 41460 Neuss
Telefon (0 21 31) 22 21 10
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Belange behinderter Menschen

Schwerbehindertenangelegenheiten und Schwerbehindertenausweise

Weitere Auskünfte erhalten Sie bei der
Lebenshilfe Rhein-Kreis Neuss e.V., die Bera-
tungsstunden im Rathaus Jüchen wie folgt an-
bietet: Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
09.00 bis 11.00 Uhr, Zimmer 203
Ansprechpartnerinnen:
Frau Giesen-Bensch, Frau Zehner-Reichelt
Telefon (0 21 81) 2 70-233

Auskünfte erhalten Sie auch über die
Hotline (0 18 05) 555 210

Gemäß § 1 Abs. 1 des Gesetzes des Landes
Nordrhein-Westfalen zur Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung (BGG NRW) soll die
Benachteiligung von Menschen mit Behinde-
rung beseitigt und verhindert sowie die gleich-
berechtigte Teilhabe von Menschen mit Behin-
derung am Leben in der Gesellschaft gewährlei-
stet und ihnen eine selbstbestimmte Lebens-
führung ermöglicht werden.

Personen, die dauerhaft körperlich, geistig
oder seelisch beeinträchtigt sind, erhalten auf
Antrag einen Schwerbehindertenausweis vom
zuständigen Versorgungsamt. Dieser Ausweis
berechtigt je nach Grad der Behinderung und
den vergebenen Merkmalen zu unterschied-
lichen Vergünstigungen, wie z. B. Steuerver-
günstigungen oder Freifahrten mit öffentlichen
Verkehrsmitteln.

Auskunft erhalten Sie bei der
Gemeinde Jüchen
Am Rathaus 5, 41363 Jüchen
Bürgerbüro,
Telefon (0 21 65) 9 15-304 oder -305
oder beim Fachbereich Soziales
Telefon (0 21 65) 9 15-233

Auskünfte erhalten Sie auch über die
Hotline (0 18 05) 555 210


