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GEMEINSAM AKTIV SEIN

Nachstehende Verbände und Gruppierungen in
den Orten des Gemeindegebietes bieten Mög-
lichkeiten des geselligen Zusammenseins. 

Aldenhoven

Seniorenkaffee der Bruderschaft Aldenhoven
Auskunft erteilt Herr Schippschak
Telefon (0 21 81) 5 06 25

Bedburdyck

Plaudercafé der Evang. Kirchengemeindeim
Gemeindehaus Bedburdyck, Gierather Straße 31
Termin jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Damm

Seniorenkaffee im Nikolauskloster
für Gruppen, Auskunft erteilt Pater Andreas
Telefon (0 21 82) 40 55

Garzweiler

Seniorentreff der Kath. Kirchengemeinde
Auskunft erteilt Herr de Girolami
Telefon (0 21 65) 75 24

Gierath

Frauengemeinschaft
Auskunft erteilt Frau Siemons
Telefon (0 21 81) 4 53 05

Seniorenstube und Seniorennachmittag
Auskunft erteilt Frau Jansen
Telefon (0 21 81) 49 07 20

Seniorenkaffee mit dem Kath. Bildungswerk
Gierath, Auskunft erteilt Herr Zanders
Telefon (0 21 81) 4 35 55

Hochneukirch

Seniorennachmittag der Kath. Kirchengemein-
de, Auskunft erteilen Frau Jindra und Frau Corsten
Telefon (0 21 64) 22 13 oder (0 21 64) 26 46

Frauenhilfe der Evang. Kirchengemeinde
Otzenrath-Hochneukirch
im Evang. Gemeindehaus, Bahnhofstraße.
Termin jeden 1. Mi. im Monat um 15.00 Uhr

Treffs für Seniorinnen und Senioren
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Seniorennachmittagmit Kaffee und Kuchen in
Hochneukirch, Hauptstraße 1
Termin: alle 14 Tage, jeweils Mittwoch,

von 14.30 bis 17.00 Uhr
Auskunft erteilt Silke Mayr-Dederichs
Telefon (0 21 64) 24 61

Holz

Seniorenclub Holz, Auskunft erteilt Frau Jindra
Telefon (0 21 64) 23 04

Jüchen

Die Rentnergemeinschaft
trifft sich im Marienheim, Jüchen, Alleestraße
Auskunft erteilt Herr Kuhn
Telefon (0 21 65) 24 44

Angebote der Evangelischen Kirchengemeinde
Jüchen

� Entspannungs- und Wirbelsäulengymnastik
� Mütterkreis Bedburdyck
� Frauenhilfe Jüchen
� Frauenhilfe Bedburdyck
� Plaudercafé im Gemeindehaus Jüchen

Termin: jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

GEMEINSAM AKTIV SEIN

Die vorstehenden Angebote beinhalten allge-
meine Themen, biblisch-theologische Vorträge
sowie Gemeinschaftspflege. Auskunft erhalten
Sie durch
� die Evangelische Kirchengemeinde Jüchen

Markt 33, 41363 Jüchen
Telefon  (0 21 65) 70 01

� Pfarrer Porkolab
Telefon  (0 21 65) 70 01

Im Jüchener Gewerbegebiet auf der Neusser
Straße 115 … 117 gibt es die Einrichtung ŒBegeg-
nungsinsel• für trauernde Menschen und junge
Senioren. Dies ist ein Service der Firma Grab-
male Wolf GmbH. Das Angebot umfasst psychi-
sche Betreuungsangebote für Hinterbliebene,
Kurse im Bereich Gesundheit und Sport, Vorträ-
ge, Kreatives Gestalten, Bildung und Weiterbil-
dung, Kommunikation und Gesellschaft.

Treffs für Seniorinnen und Senioren
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Auskunft erhalten Sie durch die Leiterin der
Begegnungsinsel
Frau Langen
Neusser Straße 115 … 117, 41363 Jüchen
Telefon (0 21 65) 87 10 20, Anzeige S. 67
Internet www.begegnungsinsel.de
E-Mail info@begegnungsinsel.de

Neuenhoven

Seniorenkaffee der Katholischen
Kirchengemeinde Neuenhoven
Auskunft erteilt Frau Jansen
Telefon (0 21 65) 26 73
Termin jeden 2. Donnerstag im Monat

um 15.00 Uhr

Otzenrath (neu)

Gedächtnistraining
im Gemeinschaftsraum, 1. Etage der Evangeli-
schen Seniorenwohnungen, Kirchhofweg 2
Kursleiterin: Frau Lammers
Termin freitags, 15.00 Uhr
Telefon (0 21 81) 13 84

Seniorengymnastik
im Gemeinschaftsraum, 1. Etage der Evangeli-
schen Seniorenwohnungen, Kirchhofweg 2
Kursleiterin: Frau Hahn
Termin dienstags, 17.45 Uhr
Telefon (0 21 81) 4 29 90

Handarbeitskreis
der Evangelischen Seniorengruppe
im Gemeinschaftsraum, 1. Etage der Evangeli-
schen Seniorenwohnungen, Kirchhofweg 2
Ansprechpartnerin: Frau Grünter
Telefon (0 21 65) 87 99 75
Termin donnerstags, 15.00 Uhr

Altenstube der Katholischen Seniorengruppe
im Gemeinschaftsraum, 1. Etage der Evangeli-
schen Seniorenwohnungen, Kirchhofweg 2
Ansprechpartnerin: Frau Behr
Telefon (0 21 65) 87 27 14
Termin dienstags, 15.00 Uhr

Frauenhilfe der Evangelischen
Kirchengemeinde Otzenrath-Hochneukirch
im Gemeinschaftsraum, 1. Etage der Evangeli-
schen Seniorenwohnungen, Kirchhofweg 2
Termin jeden 2. Mittwoch im Monat

um 15.00 Uhr

Treffs für Seniorinnen und Senioren
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Von den Verbänden organisierte und begleite-
te Fahrten, Ferienfahrten und Ausflüge:

Tagesfahrten mit der
Katholischen Kirchengemeinde Garzweiler
Auskunft erteilt Herr de Girolami
Telefon (0 21 65) 75 24

Seniorenreisen und Ausflüge mit der
AWO Gierath
Auskunft erteilt Herr Sommer
Telefon (0 21 81) 47 94 50

Ausflüge mit der Caritas der
Katholischen Kirchengemeinde Gierath
Auskunft erteilt Frau Hilgers
Telefon (0 21 81) 4 46 27

Seniorenreisen und Tagesfahrten mit der
KAB St.Martinus Gierath
Auskunft erteilt Frau Radke
Telefon (0 21 81) 4 05 16

Seniorenreisen mit der CARITAS
Auskunft erteilt der Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e.V.
Telefon (0 21 81) 81 99-35

GEMEINSAM AKTIV SEIN

Seniorenreisen mit dem DRK
Auskunft erteilt das DRK Grevenbroich
Telefon (0 21 81) 65 00-18

Tagesfahrten mit der
Katholischen Kirchengemeinde Hochneukirch
Auskunft erteilt Pfarrer Jeandree
Telefon (0 21 64) 22 13

Tagesfahrten und Ausflüge mit der
ARG Jüchen, Auskunft erteilt Herr Kuhn
Telefon (0 21 65) 24 44

Reisen für Teilnehmer mit Hilfs- oder
Pflegebedarf … Rollstuhlfahrer 
Auskunft erteilt Charlotte Coenen
Telefon (0 21 66) 13 61 52
Konzept und Umfang des Angebotes unter
www.ferien-mit-pflege.de

Fahrten, Ferienfahrten, Ausflüge
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Das Internet bietet vielfältige Informations-
möglichkeiten. Interessante Seiten für Senio-
ren findet man mit Hilfe von Suchmaschinen
und Eingabe von Stichworten. Wie dies funktio-
niert, kann in Kursen der VHS oder von den im
Gemeindegebiet aktiven Bildungswerken ver-
mittelt werden. 

Volkshochschule Grevenbroich
Waagehaus, Stadtparkinsel, 41515 Grevenbroich
Telefon (0 21 81) 6 08-353

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
Internetcafé 50 plus
Buckaustraße 1 a, 41515 Grevenbroich
Telefon (0 21 81) 47 57 67-0

Ansprechpartner der Bildungswerke

KAB St.Jakobus Jüchen
Herr Kuhn, Telefon (0 21 65) 24 44

Katholisches Bildungswerk Bedburdyck
Herr Ohlmann, Telefon (0 21 81) 4 16 84

Alten- und Rentnergemeinschaft
Herr Kuhn, Telefon (0 21 65) 24 44

Katholisches Bildungswerk Jüchen
Herr Davertzhoven, Telefon (0 21 65) 14 33

Katholisches Bildungswerk Gierath
Herr Zanders, Telefon (0 21 81) 4 35 55

KAB St.Martinus Gierath
Frau Radke, Telefon (0 21 81) 4 05 16

Katholisches Bildungswerk Garzweiler
Frau Rosen, Telefon (0 21 65) 78 84

Katholisches Bildungswerk Hochneukirch
Herr Langen, Telefon (0 21 64) 33 66

Katholisches Bildungswerk Otzenrath
Frau Wienands, Telefon (0 21 65) 87 21 45

AWO Familienbildungswerk Gierath
Herr Langer, Telefon (0 21 81) 4 12 41

Internet

© Sascha Janßen  |  PIXELIO



14

Weihnachtsfeiern finden bei verschiedenen Or-
ganisationen und Einrichtungen statt, die z.B.
Treffs für Seniorinnen und Senioren anbieten.

Durch den Rhein-Kreis Neuss wird ein Kultur-
programm für Seniorinnen und Senioren durch-
geführt, das Theateraufführungen und Musik-
veranstaltungen anbietet.

GEMEINSAM AKTIV SEIN

Speziell für Seniorinnen und Senioren bietet
die VHS ein breit gefächertes Angebot, von Ge-
sprächskreisen über Koch- und Sprachkurse bis
hin zum Umgang mit dem Computer und dem
Internet. Weitere Angebote gibt es bei den Bil-
dungswerken im Gemeindegebiet. Vorträge
werden auch angeboten im Seniorenzentrum
ŒHaus Maria Frieden• in Jüchen.

Volkshochschulen, Bildungswerke, Vorträge

Seniorenkulturprogramm

Auskunft erhalten Sie auch bei der
Gemeinde Jüchen
Am Rathaus 5, 41363 Jüchen 
Bürgerbüro, Zimmer 3
Telefon (0 21 65) 9 15-303 oder -304
Achten Sie auch auf die Bekanntmachungen in
der Tageszeitung und im TOP-Kurier der Gemein-
de Jüchen.

Bekannt sind Weihnachtsfeiern bei der AWO
Gierath, Bruderschaft Aldenhoven, KAB Jüchen,
KAB Gierath. 

Weihnachtsfeiern

Einen Veranstaltungskalender und weitere Aus-
künfte erhalten Sie beim
Rhein-Kreis Neuss … Altenhilfe
Lindenstraße 4 … 6, 41515 Grevenbroich
Ansprechpartnerin: Frau Mais
Telefon (0 21 81) 6 01 50 36
Fax (0 21 81) 6 01 50 98
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Solange man neugierig ist,
trotzt man dem Alter.
L. Lencester


