GRUSSWORTH

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

ich freue mich, lhnen den ersten ,Wegweiser
der Gemeinde Jiichen fiir Seniorinnen und Se-
nioren vorstellen zu kénnen.

Dieser Wegweiser wendet sich an alle dlteren
Mitbirgerinnen und Mitbiirger, aber auch an al-
le, die sich mit dem Thema , Alter werden* be-
schaftigen.

Wir mochten zwar alle gerne alt werden, moch-
ten aber dabei doch lange jung bleiben. Ein Re-
zept dafiir gibt es sicher nicht und jeder weif,
dass das Alter auch Probleme mit sich bringt,
dass Lebensqualitdt verloren geht und dann die
Frage auftritt: ,,Was nun, wer kann helfen?“.

Aber auch im Vorfeld des Alterwerdens gibt es
die Fragen, wie die nun zur Verfiigung stehende
Freizeit entsprechend den Interessen und Nei-
gungen gestaltet werden kann. Gibt es Grup-
pen, denen man sich gerne anschlie3en méch-
te oder mochte man selber noch ehrenamtlich
tatig werden?

Der Wegweiser gibt Ihnen viele Anhaltspunkte
und Informationen, die wichtig sind oder wich-
tig werden kdnnen. Rat und Verwaltung méch-
ten Ihnen damit ein Informationsangebot ma-
chen, was fiir Sie nitzlich sein kann.

Ich hoffe, dass der Wegweiser fiir Sie eine wert-
volle Hilfe beim ,,Alter werden in Jiichen* ist.
Gleichzeitig wiirde es mich freuen, wenn der
Wegweiser den Anlass darstellt, Ihre Anregun-
gen und Ideen der Verwaltung mitzuteilen, da-
mit das Miteinander in unserer Gemeinde wei-
ter entwickelt werden kann.

Mit freundlichen GruBen
Ihre
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Margarete Kranz
Biirgermeisterin



